on soutenait les mamans ?

DES ACTIVITES PHYSIQUES

ADAPTEES ET ACCESSIBLES

FLOW DANCE
ZUMBA COLD®
deux cours pour danser

avec bébé en portage ou
dans le ventre de maman

Renfo et mobilité adapte
a la femme enceinte et en
post-partum présence des

enfants jusqu'a 5 ans

L E A H

N A Y E L
COACH DES MAMANS

Des cours cardio /renfo
en famille avec enfant a

partir de 6 ans

DES ATELIERS POUR PRENDRE SOIN DES MAMANS

ET SOUTENIR LA PARENTALITE

PREPARER SON MAMAN,

POST-PARTUM

@,’,
_6@ TRAVERSER LA

MATRESCENCE

COMMENT TU VAS,
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ACCUEILLIR

MES EMOTIONS
pour mieux accueillir

celles de mon enfant
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ﬁ% LE DESIGN HUMAIN &@ JARRETE DE CRIER
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Je suis Leah, coach au service des mamans, jai réuni més_-
formations en sport, petite enfance, maternité, coaching et bien <
-étre pour proposer un accompagnement global des femmes
dans leur maternite .

Moi-méme maman de deux jeunes enfants, je connais aussi la
réalité d'un quotidien intense, ses joies, ses doutes et remises en
question.

Mon objectif : contribuer a prévenir lisolement et I'épuisement
maternel, tout en permettant aux mamans de prendre soin
delles, de leur corps et de leur équilibre.

Je propose une approche humaine, et bienveillante
au plus proche de la réalité des mamans.
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AGIR POUR LES MAMANS C’EST AGIR POUR DEMAIN

_ENRICHIR CONT?R_!_BUER ANIMER
VOTRE OFFRE A UN-ENJEU VOTRE STRUCTURE
' D'INTERET GENERAL
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Vous avez un espace, un public ou un besoin ?
Construisons une intervention adaptée a votre structure

ATELIER PONCTUEL CYCLE D’ATELIERS
EVENEMENT PROJET SUR MESURE
EE / (v o OUZ/WI\%WVZ 7 ( >
§ Découvrez mon
Y 07.70.07.60.18 catalogue

professionnel

><] leahnayeli@contact.fr
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